
曜日 月 火 水 土

妹尾

西口

担当：髙山

エンジェル・雪

合同

（小学校低学年）

14：00～15：15

担当：髙山

雪・星

17：45～19：00

17：15～18：45 担当：椙元 ～合同～ （不定期）

15：30～

選抜クラス

担当：真鍋 星以上 担当：平井

星組～ ～合同～ 　　　　　　椙元

～合同～ 18:45～20：15 　　　　　　谷本

17：50～19：20

担当：真鍋 19：00～21：00 ～合同～ バリエーション 担当：平井

ソロ 　　　　　　椙元 レパートリー&ソロ

18：30～19：30 　　　　　　髙山 17：30～

◇要予約◇ 担当：椙元

振付・ソロ 岡山DEバレエ

妹尾 20：30～21:30 担当：椙元 振付・ソロ 開催時

20：30～21：30 13：00～13：50

バリエーション ベビー・エンジェル

自習可 担当：椙元 14：00～15：15

◇要予約◇ 雪星月中以上合同

15：30～

オープンクラス

初等科（初中級） 初等科

12：30～13：45 20:00～21:30

担当：平井 担当：平井

　　　　　　椙元 　　　　　　椙元

　　　　　　髙山 　　　　　　髙山

《特別クラス》

月 ソロ・ヴァリアシオン　　自習可 （要予約） 自習以外はチケット要

火 ソロ・ヴァリアシオン　　自習可 （要予約） 自習以外はチケット要

水 ソロ・ヴァリアシオン　　自習可　星組以上 （要予約） チケット要

水 ジャイロキネシス （不定期） 1,500円

木 ソロ・ヴァリアシオン （要予約） チケット要

金 ソロ・ヴァリアシオン （要予約） チケット要

土 ジャイロキネシス （不定期） 1,500円

土 ソロ・ヴァリアシオン （要予約） チケット要

日 MANA先生ダンスレッスン （月一回予定） 2,200円

日 選抜クラス （月一回予定） 1,500円

●　スタジオスケジュールによって、担当教師が変更になることがあります。予めご了承ください。

●　月ごとにレッスンスケジュールを配布しますが、原則として祝日・第5週目にあたる曜日のレッスンはお休みになります。

●　ソロ・ヴァリアシオンの１クラスは５人までで、申し込み順とさせていただきます。

●　８月と１２月（または１月）の年２ヶ月は、１ヶ月３回（週１回の方）、または６回（週２回の方）といった３週間プログラムとして、お盆休み・お正月休みを1週間とります。

妹尾 妹尾 倉敷

エンジェル2年
目～・雪・星

13：00～13：50

雪以上

妹尾 西口

17:30～18:30

初等科
（主婦・Ｏ
Ｌ・初心

者）

　　　　　　　■　妹尾　　　　■　西口　　　　■　倉敷　　　　■　OSK

　　 受けていただけますが、雪組以上のクラスは、自分のクラスより下のクラスを受けてください。（OSKベビー・エンジェル、OSK火曜マダムとは、振替できません。）

●　お休みした時は、その月の間のみ本部・支部どこででも振り替えレッスンができます。その際、ベビー･エンジェルクラスは自分と同じクラスを

中等科

担当：椙元

高等科

雪・星・月・中以上

担当：中山

月組
（クラス開始前17：

30～
各自コンディショニ

ング）

◇要予約◇
18:50～20：20

星組

西口 18：00～19：00 12:30～13:30

バリエーション
特別レッスン 星2年目以上

～・月組以上
担当：髙山
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ｴﾝｼﾞｪﾙ

17：00～18：00

雪組

バレエコンディショニ

ング　バレエ基礎 雪以上

～合同～ ～合同～

11:00～12:00

担当：酒井 担当：中山担当：椙元

木 日

ベビー

14:00～14:50 16：00～16：50 10:00～10:50

担当：髙山 担当：酒井 担当：中山

教室 妹尾妹尾

金

妹尾 OSK

OSK 
ベビー 

16：15～17：05 

 

エンジェル 

17：15～18：15 

OSK 
ベビー 

15：40～16：30 

 

エンジェル 

17：00～18：00 

OSK 
おとなバレエ 

初中級 

OSK 
おとなバレエ 

初中級 

ジャイロキ

ネシス 

（不定期） 
11：00～12：

ジャイロキ

ネシス 

（不定期） 
11：30～12：


